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Drodzy Czytelnicy!

Ferie za pasem, dlatego czas na nowg gazetke. Znajdziecie w niej bardzo
interesujgcy wywiad, dzieki ktoremu odpowiecie sobie na pytanie, czy cztowiek
moze zosta¢ morsem? Poza tym przygotowalismy dla Was garsé propozycji pot
zartem, pot serio, jak w mity i pozyteczny sposéb spedzi¢ wolny czas. A moze
zechcecie zaszale¢ w karnawale, jeszcze przed ,,sledzikiem”?

Moze ktos -
zachecony relacjg
naszych szkolnych
globtroterow -
zdecyduje sie na
podréz na koniec
Swiata, czyli na
Przegibek? Moze
zechcecie zbadag,
gdzie zimuja raki i

inne zwierzaki?

Batwanek, Nadia, kl. 2zA

Moze odpoczywajgc po spacerach przyrodniczych, zabawach karnawatowych,
czy zabawach na sniegu (o ile bedzie), zajmiecie sie krzyzéwka lub innymi
zadaniami konkursowymi. Szare komorki tez trzeba gimnastykowaé @ Zyczymy
Wam aktywnych i bezpiecznych ferii! Do zobaczenia wkrétce.

Redakcja



= notatnika historykn

Karnawat miejski na Pomorzu i Kujawach byt niemal taki sam jak w innych
czesciach Polski. Byty to przede wszystkim bale, zabawy taneczne, maskarady
czy spektakle teatralne.

Karnawatowe zabawy byty tradycyjnie czasem kojarzenia matzenstw.

W ostatnich dniach karnawatu w kulturze ludowej na terenach dzisiejszego
kujawsko-pomorskiego pojawiaty sie pochody przebierancow z maszkarami
zwierzecymi (kozg, bocianem, niedZzwiedziem). To pozostatos¢ po poganskich
obrzgdkach, ktore miaty zapewnié urodzaj i odpedzié zime.

Wieczorem, po zakonczeniu b~

koledowania "z koza",
odbywata sie zabawa zwana
"podkoziotkiem", podczas
ktorej dziewczeta wykupywaty
tance z wybranymi chtopcami |
rzucajgc pienigdze na talerz
ustawiony obok figurki

koziotka. ~ TN 2y N

% 2 |

Charakterystyczne potrawy karnawatowe w naszym regionie, to g’fénie stodki
wypieki: racuchy, paczki i chrusciki.

"Ostatki" byty hucznie obchodzone, szczegdlnie "sledzik" organizowany we
wtorek poprzedzajacy Srode Popielcowa byt balem potaczonym z uczta. Pod
sufitem podwieszano szkielet sledzia, ktéry przypomniat, ze to ostatnia impreza
tegorocznego karnawatu.

Dobrej zabawy! © Beata Glazifiska

Ale whkolo jest wesolo
Czerwony Kapturek widzi wilka pedzacego z bukietem roz.
- Wilku, dokad biegniesz z tymi kwiatami?
- Jak to dokad?! Przeciez dzisiaj jest Dzien Babci!

(oprac. I.L.)



POROZMAWIAJTMY ..

Trele Morele umoéwity sie na wywiad z niezwyktg osobg — panig Barbarg Jaskuta-
Kowalsky, grafikiem, nauczycielkg plastyki, projektantkg zegaréw i pilotem
szybowca. My rozmawialiSmy z panig Barbarg o jej jeszcze innej pasji —
,morsowaniu”.

T.M.: Od kiedy zajmuje sie Pani ,,morsowaniem”?

B. J.-K.: Morsuje juz od 9 lat w zorganizowanej grupie. Wczes$niej wraz z synem
probowatam troche kapieli w zimnej wodzie dopoki Drweca nie zamarzata.

T.M.: Dlaczego zdecydowata sie Pani na kgpiele w lodowatej wodzie?

B. J.-K.: Zawsze pociggato mnie jakies umiarkowane szaleistwo, cos$ nieco
ekstremalnego. Trzeba mie¢ w sobie taka szajbe, czyli trzeba byc¢ nieco
zakreconym (to ttumaczenie dla pokolenia, ktdre nie wie co to szajba).

T.M.: Czy ,morsowanie” jest zdrowe?

B. J.-K.: Morsowanie stuzy zdrowiu, hartuje nasz organizm, jestesmy mniej
podatni na przeziebienia. Oczywiscie konieczny jest rozsgdek, bo o hipotermie
nie trudno.

T.M.: Czy kazdy bez wzgledu na wiek i stan zdrowia moze zostac ,,morsem”?

B. J.-K.: Stan zdrowia ma pewne znaczenie. Warto wiec zasiegnac¢ opinii swojego
lekarza. Powazna choroba serca czy nerek, takze zylaki dyskwalifikujg kandydata
na morsa. Wiek nie ma znaczenia. Oczywiscie osoby niepetnoletnie muszg mieé
zgode opiekundéw i wchodzi¢ do wody w ich obecnosci. Osoby petnoletnie biorg
za siebie odpowiedzialno$¢, dlatego rozwaga jest konieczna.

T.M.: Czy do zimnych kgpieli trzeba sie specjalnie przygotowacd, np. poprzez dtugi
trening?

B. J.-K.: Przygotowanie to kwestia indywidualna. Najpierw potrzeba rodzi sie w
gtowie. Przed kazdym wejsciem do zimnej wody wskazana jest rozgrzewka, by
pobudzi¢ miesnie i uchroni¢ je przed ewentualnymi skurczami. Wejscie
nowicjusza powinno by¢ bardzo krotkie, maksymalnie 3 minuty. Stare morsy



wytrzymujg nawet 10 - 15 minut. Mozna rozpoczag¢ kapiele we wrzesniu lub w
pazdzierniku i w ten sposdb oswoic sie z zimnem.

T.M.: Czy trzeba umiec ptywac?

B. J.-K.: Przy wchodzeniu do przerebla umiejetnosé ptywania nie jest konieczna.
Nie wycinamy lodu na $rodku jeziora.

T.M.: Gdzie mozna sie kgpac w zimie, co trzeba ze sobq zabrac?

B. J.-K.: Na zimowe kapiele wybrac nalezy znany nam np. z letnich kapieli akwen
o bezpiecznym dnie, tagodnie schodzagcym w dét. Rzeka z wartkim nurtem

absolutnie odpada! Niezbedny sprzet morsa to siekierka. Nalezy ubrac¢ sie na

cebule, nawet jesli ktos na co dzien tak sie nie ubiera, bo po wyjsciu z wody
bedzie nas trzesto. Ponadto - strdj kapielowy, recznik, karimata, gorgcy napoj w
termosie. Do wody wchodzimy w skarpetkach i w obuwiu, zaktadamy tez
rekawice i czapki (oczywiscie nie te, w ktérych przyszlismy).

T.M.: Czy mozna dotgczyc do jakiejs zorganizowanej grupy?

B. J.-K.: Morsy sg otwarte na nowych wariatow © . Kagpiele w grupie zapewniajg
minimum bezpieczenstwa, dlatego odradzam samotne wyprawy - to absolutny
brak rozsgdku, gdyz tylko zywe morsy mogg cieszyc sie swojg pasj3.

Do zobaczenia w przereblu!

T.M.: Bardzo dziekujemy za ciekawq i pouczajgcq rozmowe! (notowaty: I.L. i E.C.)

Trudne terminy:
https://pl.wikipedia.org/wiki/
Hipotermia
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Z przynmruzenizm oka

Wakacje to wakacje, niewazne letnie czy zimowe.

Co robi¢ aby byty udane i pozwalaty nabrac sit na kolejne miesigce dzielgce
od nastepnych?

Mamy pomysty na zwalczanie nudy, cho¢ niektére moga wydawac sie szalone.
Moze jednak warto sprébowac:
- zabierz sie za gotowanie,

- rozwijaj aktywnosci fizyczne,
przebywaj na swiezym powietrzu,
- rozwigzuj réznorodne
tamigtowki (nieuzywany maozg
zanika),

- zréb cos mitego dla innych,
- odkurz réznego rodzaju klocki (rozwijajg wyobraznie),
- odwiedzaj znajomych i rodzine,
- idz do fryzjera, to nie boli,
- graj w gry planszowe i karciane (dziadek czy babcia z pewnoscia sie dotgczg),
- posprzataj mieszkanie,
- jesli pogoda dopisze, wyjdz na sanki, ulep batwana...
Na koniec:
- zastanow sie co lubisz robic i zacznij w koncul!
| jeszcze jedno:
- nuda zabija!
Z zyczeniami udanego zimowego wypoczynku

(M.S.)



Z notatnika przyrodnika

GDZIE RAKI ZIMUJA? — czyli zimowe mieszkanka zwierzat
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Zime mozna przespac, tak jak to czynig Swistaki, jeze, nietoperze i niedzwiedzie.
Czes$¢ naszych skrzydlatych przyjaciét odlatuje do cieptych krajow. Ale czy
zastanawialiscie sie kiedys, jak i gdzie raki zimujg? Jaki sposdb majg zwierzeta na
przetrwanie mrozéw?

Slimaki

Chowajg sie pod stertami lisci, zagrzebujg w ziemi tak, aby wylot muszli
skierowany byt ku goérze. Slimak chowa sie jak najdalej w muszli. Wejscie do
muszli zakleja twardniejgcym sluzem pozostawiajgc tylko matg dziureczke dla
powietrza. Potem buduje druga taka scianke, trzecig, czwartg i ... zasypia na pot
roku.

Zaby

Zagrzebujg sie w mule lub ziemi i tam zapadajg w odretwienie zimowe.
Biedronki

Zimowa kryjowke znajdujg najczesciej w stertach lisci, kamieni lub patykéw, w
zagtebieniach kory lub innych kryjéwkach (np. na strychu lub w opuszczonej
budce dla ptakdw). Po zimowym s$nie sg one wyjatkowo Zzartoczne - jedza
mszyce za mszyca.



Raki

Raki zimujg tam, gdzie mieszkajg - w norkach, wydtubanych w gliniastym brzegu
rzeki lub w kryjéwkach na dnie zbiornikdow wodnych. Co pewien czas wystawiajg
ze swoich schronien szczypce i polujg na przeptywajgce obok drobne rybki.

CZY PTAKOM MARZNA NOZKI?

Najczulszg na zimno czescig ptasiego
ciata wydaja sie stopy. Sg one jednak
odpowiednio zabezpieczone przed
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gesto utozone naczynia krwionosne.
Przeptywajgca nimi krew ogrzewa
wnetrze stopy.
Jezeli warstwa rogowa jest bezbarwna, to kolor naczyn przebija na zewnatrz i
nogi ptaka sg czerwone. Ptaki ptywajgce zimg po niezamarznietej wodzie zawsze
moczg nogi w temperaturze powyzej 0°C.
Na lodzie lub na zamarznietej ziemi ptaki stojg tylko na jednej nodze albo lezg
na pidrach brzucha.
Niemarzngce nogi czasami sg przyczyng tragedii. Ptaki niewrazliwe na zmiany
temperatury nie reagujg na bryzgi wody i przymarzajg do podtfoza.

(K. Siuda)

"PTASZKI"
Zima dluga 1 surowa,
naszym ptaszkom ziarno chowa.

Ptaszki glodne przyfruwaja,
1 w okienko zagladaja.

Nakarm ptaszki mdj kolego,
a tym sprawisz co$ dobrego.

Pelny brzuszek to uczyni,
ze si¢ ptak nie boi zimy.
Julia Zasuwik




Z mohjl‘kowej Po!ahg

Od 2006 roku w naszej placowce organizowane sg zajecia w ramach Wczesnego
Wspomagania Rozwoju Dziecka.

Zajecia przeznaczone s3 dla dzieci, u ktérych wykryto zaburzenia rozwoju o
réoznym podtozu, wady wrodzone lub uposledzenia réznego typu.

Do zorganizowania zaje¢ WWRD niezbedna jest opinia Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej wtasciwej dla miejsca zamieszkania dziecka.

Rodzice nie ponoszg kosztow terapii prowadzonej dla ich dzieci.

W biezgcym roku szkolnym
w ramach Terapeutycznego
Programu Wsparcia Rodziny
zorganizowane zostaty
nastepujgce spotkania -
szkolenie dla rodzicow z
panig doktor Fornalik oraz
spotkanie z Mikotajem.

Dzieci biorg udziat w
wystepach Teatru Magma
oraz uczestniczg w zajeciach

Mtodych Sportowcow.
Przypominamy, ze przy SPS nr 19 dziata Punkt Konsultacyjny:
Tel 56 6508030 www. zs6torun.com

Wiecej informacji mozna uzyska¢ odwiedzajgc szkolna strone internetowg w
zaktadce WWRD.

Koordynator WWRD Joanna Rzymyszkiewicz



Pod gérke

W dniach 4.01.-11.01.2018 grupa siedemnastu ucznidow w towarzystwie trzech
nauczycieli udata sie w Beskid Zywiecki.

Pierwszy dzien, w godzinach od dsmej do okoto szesnastej, uptynagt w pociggu i nie bez
nerwowych chwil. Okazato sie bowiem, Zze dwie uczennice majg nieaktualne
legitymacje szkolne. My do waznosci dokumentéw nie przywigzujemy wielkiej wagi, ale
konduktor kategorycznie chciat wypisa¢ mandat. Zrobito sie naprawde ,gorgco”.
Ztozylismy solenng obietnice, ze termin waznosci legitymacji zostanie przedtuzony i
sytuacje udato sie zatagodzic.

Po godzinie szesnastej emocje nie opadty. Nalezato dotrze¢ do schroniska piechota.
Szlak gdérski wiodt lasem, pod stromg gore, po zlodowaciatym Sniegu i w ciemnosci.
Przegibek to nie miasto, no i w lesie nie ma latarn, czy domoéw, w ktorych palg sie
Swiatta. Na szczescie dostaliSmy trzy latarki. Nad gtowami dostrzeglismy jasng twarz
Ksiezyca, na ktérego w miescie nikt nie zwraca uwagi.

Po godzince, spoceni dotarlismy do schroniska.

Przez kolejne dni czas mijat na lepieniu batwandéw, walkach na $niezki, spacerach w
zimowej scenerii. Najchetniej jednak zjezdzalismy na tzw. jabtuszkach. Niestety, z
pietnastu sztuk nie przetrwato ani jedno. Wszystkie popekaty, co zmusito nas w ostatni
dzien do zjazdow zwyczajnie na brzuchach, plecach lub pupach. W ten sposob
przemoczylismy nasze ubrania. W godzinach popotudniowych byto wiec w programie
suszenie ubran, gorgcy prysznic, a potem gra w karty.

Czas mijat btyskawicznie i nie moglismy uwierzy¢,
ze pora schodzi¢ w dot do cywilizacji i pociggu.
Trzymajac  kciuki, aby konduktor nie chciat
sprawdza¢ waznosci legitymacji o godzinie 22

- bylismy znéw w Toruniu. (M.S.)




Rozwigzaniem krzyzéwki z 5. numeru ,Treli Moreli” byto hasto: ,,PARASOLE”.
Nagrody otrzymali: Roksana, kl. 4a, Adrian, kl. 7a i Kinga, kl. 2AG. Gratulujemy!

Wpisz odgadniete hasta w pola krzyzowki! Rozwigzang krzyzéwke podpisz i
oddaj w bibliotece do 16.03.2018r.  (1.L)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

1. aktualnie najlepszy polski skoczek narciarski

2. imie patrona zakochanych — swiety ...

3. nasze ulubione schronisko w gdérach

4. cztowiek, ktory kapie sie zimg w jeziorze, w morzu itd.
5. w zimie lepiej jg mie¢ na gtowie

6. wakacje w zimie to ...

7. trwa od Trzech Kréli do Srody Popielcowej, czas zabaw
8. ... szybka lub figurowa na lodzie

9. kraj, w ktorym w tym roku odbywajg sie igrzyska zimowe
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