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Drodzy Czytelnicy,

w Wasze rece frafia tym razem ,sportowy” numer gazetki. Chcemy Was

zacheci¢ do aktywnego spedzania wolnego czasu i sportowego zaplanowania
wakacji. Korzystajmy z dtugich

! cieptych dni, zeby np. pogra¢ w pitke

"~ nozna kierujac sie fachowymi
‘ .ﬂljljl radami trenera Elany - pana Rafata
Géraka, zeby pojezdzié¢ na rowerze,
poptywaé, potrenowac biegi.

Powinno tez wystarczyé czasu na

wspdlne kibicowanie reprezentacji
Reprezentacja naszej szkoty Polski na mundialu w ROSJI

Przy okazji przekonamy sie, kto najtrafniej wytypowat nowego mistrza $wiata w
pitce noznej.

Moze po zdrowo i sportowo spedzonych wakacjach pobijecie wszystkie rekordy
szybkosci, dlugosci skoku, a moze kto$ nawet przerosnie najwyzszego polskiego
koszykarza?

Zbierajcie swoje wrazenia z wakacji, rysujcie, notujcie i bierzcie udziat w
gazetkowych konkursach! Do zobaczenial Redakcja




Wydarzenia

Dzien Patrona

23 lutego 2018r. wzieliSmy udziat w
uroczystych obchodach 73.
rocznicy Smierci bt ks. S. W.
Frelichowskiego.

W Dworze Artusa odbyt sie koncert,
prelekcja oraz podsumowanie
konkursu plastycznego ,Czarno —
biate obrazy z zycia bt. ks. S. W.
Frelichowskiego” zorganizowanego
przez naszg szkote. Natomiast
nasza druzyna harcerska odebrata

wyroznienie w  konkursie  plastycznym  Komendanta  Hufca  ZHP  Torun.
Obchody rocznicy zakonczyta uroczysta msza swieta.

| Szkolny Przeglad Talentow

W dniu 9 marca w naszej szkole
odbyt sie | Szkolny Przeglad
Talentéw. Okazato sie, ze w
naszych uczniach drzemie bardzo
wiele talentow. Moglismy
podziwiac ich zdolnosci plastyczne,
wokalne, kulinarne, aktorskie,
sportowe, taneczne i muzyczne.
Gratulujemy wszystkim
wystepujgcym zdolnosci i odwagi!
Mamy nadzieje, ze w przysztym
roku objawi sie jeszcze wiecej
talentéw.

Z niebieskim mi do twarzy — Swiatowy Dzien
Autyzmu

13.04. poswiecilismy wiecej niz zwykle uwagi
naszym kolezankom i kolegom ze spektrum
autyzmu. Tego dnia uczniowie z
zaprzyjaznionych szkét i przedszkoli mieli
okazje wzigé udziat we wspdlnych zabawach
przygotowanych przez Fundacje "Dr Clowna"
oraz przenies¢ sie w Swiat muzyki
elektronicznej dzieki Torunskiej Orkiestrze
Symfoniczne;.




POROZMAWIAJTMY ..

Ostatnio przedstawiciele ,Treli Moreli” mieli okazje porozmawia¢ z panem
Rafatem Gorakiem, trenerem Torunskiego Klubu Pitkarskiego Elana.

Trele Morele: Jakie sg plany Elany na wiosenne rozgrywki — plan minimum i plan
optymalny?

Rafat Gorak: W sporcie jest tak, ze
raczej nie liczg sie plany minimum.
Trzeba sobie co$ zatozy¢ i zawsze
trzeba siega¢ najwyzszych miejsc.
Bardzo bysmy chcieli w Elanie by¢ na
pierwszym miejscu i to jest nasz plan i
tak bysmy chcieli zadziatac. A jezeli nie

da sie go zrealizowac, to potem bed2|emy ewentualnie mysle¢, czy to nas
zadawala, czy nie. Trzeba moim zdaniem zawsze siega¢ najwyzszych celow.

T.M.: Czyli jakiegos rezerwowego planu nie ma?
R.G.: Nie, trzeba grac kazdy mecz po to, zeby wygrywac.

T.M.: Czy ciezko gra sie na wyjazdach?

R.G.: Kazdy mecz jest trudny w swoim rodzaju. Nie ma czego$ takiego jak tatwy
mecz, przeciwnik zawsze chce wygraé. Jezeli gra u siebie, to zna boisko lepiej,
pewne warunki s3 mu lepiej znane. Natomiast dla dobrej druzyny to nie ma
znaczenia, czy gra u siebie, czy na wyjezdzie. Jesli jestes dobry, to wszedzie
bedziesz dobry. Musisz by¢ pewny swoich umiejetnosci. Dla dobrej druzyny
wszedzie gra sie tak samo. Gdy jestes pewny swoich umiejetnosci, to bedzie ci
tatwiej i nie bedziesz sie stresowat.

T.M.: Jak wyglada typowy trening zawodnikdw Elany?

R.G.: Trudno powiedzie¢, co to znaczy typowy. Wiadomo, ze jest wyznaczona
godzina, na ktéorg zawodnicy zawsze maja by¢é gotowi do zajeé. A oni s3
zazwyczaj juz godzine wczesniej i korzystajg jeszcze z zabiegdw masazysty i sami
przygotowujg sie do treningu. A potem mamy normalne zajecia. Wiadomo, ze
jak sezon trwa, to tych zajeé jest troche mniej, sg zazwyczaj raz dziennie
organizowane, a jak jest okres przygotowawczy to dwa, trzy, a niekiedy nawet
cztery razy dziennie.



T.M.: Czy zabiegi masazysty to jest odnowa biologiczna?

R.G.: Nie, odnowa biologiczna jest w momencie, kiedy zawodnicy sg troche
zmeczeni. Tutaj to jest takie przygotowanie. Oni majg swoje rolki, réznego
rodzaju watki. Masazysta przygotowuje ich jakimis wcierkami, rdéznymi
zabiegami tak, ze miesnie sg gotowe do treningu.

T.M.: Nad czym powinni przede wszystkim pracowa¢ mtodzi pitkarze?

R.G.: Na pewno trzeba pracowac nad kazdym elementem. Co trener zatozy, na
tym trzeba sie bardzo mocno koncentrowaé. U takich mtodych chtopakow jak
WYy najwazniejsza jest technika. Najwiecej czasu trzeba poswieci¢ technice,
technice i jeszcze raz technice. Szybkos¢, czy taktyka, to bedzie was dotyczyto w
tych powazniejszych latach. A teraz przede wszystkim macie mieé pitke przy
nodze i sie non stop kiwac. Kiwac sie i pracowac nad technika.

T.M.: Czyli jezeli nawet chtopcy ¢wiczg sami, bez fachowej pomocy, to przede
wszystkim powinni ¢wiczy¢ panowanie nad pitkg?

R.G.: Wtasnie o to chodzi, zeby oni przede wszystkim sami ¢éwiczyli, bo trening
jest tylko elementem godzinnym, péttoragodzinnym w ciggu dnia. A jeszcze za
moich czasow, dzieciaki caty czas spedzaty na podwdrkach i tam nie byto
trenerdw, tylko kazdy miat pitke i kazdy chciat jg mie¢ przy nodze, kiwac, strzelaé
bramki, grac, dobrze sie ustawiac. Z pitkg nie wolno sie rozstawac.

T.M.: Kto moze sie zgtosi¢ do Akademii Elany (np. w jakim wieku)?

R.G.: Kazdy moze sie zgtosi¢ do Akademii Elany. Najmtodsi chtopcy zaczynajg juz
w wieku 6-7 lat, to sg przedszkola Elany. Drzwi sg otwarte dla kazdego chtopaka
i w zasadzie nie ma ograniczen, ze ktos jest za maty. Mozna tez zaczagé¢ w wieku
dwunastu lat i pdzniej. Trenerzy na pewno nikogo nie wyrzuca.

T.M.: Jaki powinien by¢ dobry kibic? Co podoba sie trenerom i zawodnikom, a co
im przeszkadza?

R.G.: Dobry kibic powinien by¢ taki — i to jest chyba najwazniejsza sprawa — ze
potrafi kibicowa¢ swojej druzynie caty czas, bez wzgledu na to, czy druzyna
wygrywa czy przegrywa. Nie powinien nigdy staé w animozji do druzyny
przeciwnej, tylko powinien sie koncentrowaé na swojej druzynie i jg przede
wszystkim kochad. Jezeli druzyna przegrywa, to na pewno powinien troche



cierpie¢ razem z nig, a jak wygrywa to sie radowac. Kibic powinien by¢ na dobre
i na zte i nigdy nie powinien odwracac sie od swojego klubu, nawet jak mu w
danym momencie troszke nie idzie.

T.M.: A czy jest cos w zachowaniu kibicéw, co zawodnikom przeszkadza, czy

zawodnicy odbierajg to na boisku?

. R.G.: Kibice zachowujg sig réznie w
| stosunku do zawodnikéw. Zawodnik
zawsze to styszy. To nie jest
przyjemne, kiedy kibic na przyktad

SWojego zawodnika Wyzywa.
| Natomiast jest ogromng pomoca, ze

gdy nawet druzynie w danym meczu

nie idzie, a kibic dalej kibicuje i zawodnik czuje wsparcie, to go naprawde niesie i
pomaga mu gra¢ w tym meczu lepiej.

T.M.: Kto zostanie mistrzem Swiata w czasie najblizszego mundialu? Jak typujg
trenerzy i zawodnicy?

R.G.: Ja sie za takie prognozy raczej nie biore. Zawsze oglgdatem kazdy mundial z
ogromnym zaciekawieniem i kibicuje zawsze swojej reprezentacji, czyli
reprezentacji Polski. Za nich bede trzymat kciuki. A kto zostanie mistrzem
Swiata? - taki madry to nie jestem. To jest sport, to jest pitka. Trzeba kibicowac
pifce, to jej wielkie swieto. Trzeba oglgdaé kazdy mecz, patrze¢ i szuka¢ swoich
idoli. Mamy reprezentacje Polski, to za nig trzymamy kciuki. | chyba kazdy
bedzie im kibicowat, zeby zostali mistrzem Swiata. A czy to sie uda, czy nie?
Wszystko jest mozliwe, w sporcie, w pitce wszystko jest mozliwe.

T.M.: Serdecznie dziekujemy za rozmowe i my oczywiscie kibicujemy Elanie!

(notowata I.L.)

MUNDIAL 2018

14 czerwca 2018 roku, meczem Rosja — Arabia Saudyjska, rozpoczng sie w Rosji
XX| Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej.

W turnieju wezmg udziat reprezentacje 32 panstw, ktore we wczesniej
rozegranych eliminacjach, uzyskaty prawo gry w Rosji. Wsérdd tych krajoéw sg
zarowno potegi pitkarskie takie jak: Brazylia, Argentyna, Niemcy, Hiszpania,
Anglia, jak i zespoty debiutujgce w tak duzej imprezie — Panama i Islandia.



W mistrzowskim turnieju rozegrane zostang ogétem 64 mecze na 12 stadionach
(w 11 miastach). Mecz finatowy zostanie rozegrany w Moskwie 15 lipca 2018
roku, a jego zwyciezca, przez okres 4 lat, bedzie dzierzyt tytut Mistrza Swiata
oraz gtéwne trofeum - ztotg Nike.

Reprezentacja Polski trafita w wyniku
losowania do bardzo ciekawej grupy
eliminacyjnej, w ktérej zagramy z
przedstawicielami trzech réznych
kontynentéw: Afryki (Senegal) — mecz 19
. czerwca w Moskwie, Ameryki
Potudniowej (Kolumbia) — mecz 24
czerwca w Kazaniu oraz Azji (Japonia) —
mecz 28 czerwca w Wotgogradzie. Z kazdej grupy do dalszej fazy mistrzostw
awansujg 2 najlepsze druzyny.

Oprécz polskich pitkarzy w mistrzostwach zaprezentuje sie réwniez trzech
polskich arbitrow (Marciniak - gtéwny, Sokolnicki i Listkiewicz - asystenci), ktdrzy
sedziowa¢ beda wybrane mecze mistrzostw. Moze zostang wyznaczeni do
sedziowania meczu finatowego?

Gtéwnymi faworytami do zdobycia tytutu Mistrza Swiata s druzyny Brazylii,
Hiszpanii, Niemiec i Argentyny. Wsrdd potencjalnych zwyciezcéw upatrywano
by zapewne réwniez reprezentacje Wtoch, jednak tym razem sg oni ,wielkimi
nieobecnymi” mistrzostw, gdyz niespodziewanie nie zakwalifikowali sie do
turnieju w Moskwie.

Polscy kibice bedg oczywiscie sciskac kciuki za biato — czerwonych, ufajac, ze
udziat naszej reprezentacji w mistrzostwach nie skonczy sie po rozegraniu 3
meczy. Mysle, ze Polska ma duzg szanse na awans, jednak nie bedzie to tatwe,
gdyz kazdg druzyne z naszej grupy staC na sprawienie niespodzianki a
reprezentacje Kolumbii uwaza sie za ,,czarnego konia” mistrzostw.

Jezeli nasi zawodnicy zagrajg z petng
ambicjg i zaangazowaniem, to
powinnismy ,wyjs¢” z grupy, a jezeli
jeszcze dopisze nam szczescie, to
mozemy przebic sie nawet do
najlepszej 6semki mistrzostw. Oby
Zabiwaka — maskotka mistrzostw,
pomogta naszym pitkarzom w

odnoszeniu zwyciestw. (Piotr Jettka) Z0BIVARAX




Od pewnego czasu jednym z wazniejszych tematéw w czasie przerw (i to nie
tylko w meskim gronie) sg prognozy dotyczace najblizszego mundialu. W
zwigzku z tym my takze zapytaliSsmy naszych szkolnych ekspertéw o to, kto
zostanie mistrzem swiata w pitce noznej w Ros;ji? Oto wyniki sondy:

Liczba zapytanych: 50 oséb

Polska — 32 gtosy
Niemcy — 11 gtosow
Argentyna, Portugalia, Hiszpania — po 2 gtosy
Korea Potudniowa — 1 gtos
(ankieterzy: Mitosz K. i Mateusz B. z kl. 7a; Maciej P. z kl. 2AG)

Ale wkolo jest wesolo

Przychodzi Polak do sklepu w Anglii i mowi:

- Poprosze pitke.

Sprzedawca bezradnie rozktada rece:

-What?

Polak wymienia:

- Wayne Rooney, Harry Kane ...

Anglik od razu domysla sie:

- Oh yes, football!

- No dobra, to teraz niech pan sie skupi. Takg do metalu.

(oprac. I.L.)



Z notatnika przyrodnika

REKORDY

W SWIECIE ROSLIN

W SWIECIE LUDZI

Najgtosniejsza _ rodlina -  Hura
crepitans  (Ameryka Srodkowa i
Potudniowa) — owocami tego drzewa
sg suche torebki, ktdére pekajg z
hukiem podobnym do wystrzatu z
broni palnej. Sita wyzwolona przy
pekaniu wyrzuca z torebki nasiona na
odlegtosc¢ kilkunastu metrow.

Najwolniej rosngce drzewo — zywotnik
(Kanada) — Drzewo po 155 latach ma
wysokos¢ 10,2 cm i wazy 17 g.

Najszybciej rosngca roslina — bambus
— W trzy miesigce osigga wysokos¢ 30
metrow.

Najwieksze nasiona _ma - palma
seszelska. Nasiona majg ciezar do 22
kg, 30 cm dtugosci i 90 cm obwodu
Najwiekszy kwiat — Rafflesia arnoldii
(Sumatra, Indonezja)- ma Srednice 1

Najgtosniejszy stadion — Turk Telekom
Arena — Galatasaray Stambut — Fani
Galatasaray znani sg na Swiecie z tego,
ze na wtasnym stadionie sg w stanie
zagtuszy¢é wszystko. Trafili do Ksiegi
rekordéw Guinessa jako najgtosniejsza

futbolowa  publika  swiata (131
decybeli).

Rekordowa wygrana polskiej
reprezentacji _pitki noznej padfa w

meczu Polska — San Marino rozegranym
dnia 1.04.2009 roku. Wynik 10:0

Najszybszy cztowiek Swiata — Usain Bolt
— jego predkosc¢ w sprincie wynosita 43-
45 km/h

Najdtuzszy polski skok narciarski —
Kamil Stoch — 251,5 metra

Najwyzszy polski koszykarz — Jakub
Kusmieruk ma 224 cm wzrostu

metra i wage do 9 kg.

~=
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,Nasionko” palmy seszelskiej

Rafflesia arnoldii - najwiekszy kwiat




CZY WIESZ, ZE ..

Aktywnos$¢ fizyczna rozwija mézg

Gtéwka pracuje

Naukowcy wcigz znajdujg dowody na to, ze aktywnosc fizyczna rozwija nie tylko
miesnie, ale i mdzg. Treningi pozwalajg zwiekszy¢ pewnos¢ siebie, niekoniecznie
dzieki lepszej sylwetce.

Taniec

Fitness z choreografig, a zwtaszcza spontaniczne ruchy na parkiecie, pobudzajg
kreatywnos¢. Dlatego warto od czasu do czasu zamieni¢ hantle na trening na
parkiecie.

Gry

Sporty z pitkg, frisbee i innymi akcesoriami mogg poprawi¢ Twojg orientacje
wzrokowo- przestrzenng (a ta przydaje sie przy korzystaniu z mapy, omijaniu
korkdw czy pakowaniu walizki). Aktywnosci wymagajace koordynacji pobudzajg
odpowiedzialne za to obszary mézgu.

Ciezary
Trening sitowy sprawia, ze impulsy docierajg w okolice kory przedczotowej, z
ktorej czesto korzystajg pracownicy szczebla kierowniczego (odpowiada m.in. za

myslenie kompleksowe, argumentowanie i wielozadaniowos¢). Wg badan
,Sitka” dwa razy w tygodniu wyostrza te cechy.

Wspinaczka

Aktywnosci wymagajgce petnej Swiadomosci pozycji swojego ciata — jak
wchodzenie na Scianke lub po matpim gaju — wykorzystujg i poprawiajg pamiec
roboczg, czyli przetwarzanie i przyswajanie nowych informac;ji.

Informacje podane za www.womenshealth.pl oprac. K. Siuda

AAle whkolo jest wesolo

Whnuczek po ukoriczeniu pierwszej klasy szkoty ogrodniczej odwiedza swojego
dziadka w sadzie. Chodzi, patrzy, kreci gtowg i mowi:

- Dziadku, ty caty czas stosujesz te swoje stare metody. To bedzie cud, jezeli z
tego drzewa uda ci sie uzbierac¢ chocby 10 kg jabtek.

- O tak wnusiu, to bedzie prawdziwy cud, bo zawsze zbieratem z niego gruszki.
(oprac. I.L.)


http://www.womenshealth.pl/fitness/Taniec-trening-na-parkiecie,6991,1
http://www.womenshealth.pl/fitness/Taniec-trening-na-parkiecie,6991,1
http://www.womenshealth.pl/fitness/Taniec-trening-na-parkiecie,6991,1
http://www.womenshealth.pl/fitness/Trening-silowy-technika-i-cwiczenia,7377,1

Noc w bibliotece

W nocy kiedy smacznie Spie

Na potce z ksigzkami - oj, dzieje sie!
Ksigzki stojgce dotychczas w rzadku
Ja sama pisze od poczatku.

W mych bajkach wszystko toczy sie inaczej.
Nikt przez nikogo juz w nich nie ptacze:
Czerwony Kapturek btad swéj naprawia

| z nieznajomym juz nie rozmawia.

Jas i Matgosia to dobrze wiedzg,

ze cukier szkodzi wiec go nie jedza.
Chatke z piernika tez omijajg

| Baby Jagi w niej nie spotkaja.

Kozucha Ktamczucha, Pinokio, Szachrajka
To z ktamstwa znana bajkowa szajka.

Juz nie chca ktamadé. Czy mowig szczerze?
Tak. Tak napisze. Bo ja im wierze.

Kopciuszka siostry tez sie zmienity
Choc¢ w starej bajce wciaz sie lenity
A teraz piorg, myjg, sprzatajg

i wieczorami wspolnie czytaja.

Kiedy tres¢ bajek wszystkich pozmieniam
| juz nie bedzie nic do zrobienia
To sie obudze, zapale lampeczke
| zeby rym byt "potkne" ksigzeczke.
Bozena Ostrowska
Dnia 23.04. obchodziliémy Swiatowy Dzieri Ksigzki i Praw Autorskich. Oto

zadanie dla prawdziwych znawcéw literatury: czy znacie wszystkie bajki
wymienione w wierszu powyze;j?



= notatnika historykn

Swieta majowe.

Maj jest szczegdlnym miesigcem w historii Polski. W pierwszych trzech dniach
maja obchodzone sg w naszym kraju trzy wazne swieta.

1 Maja zapisat sie jako Miedzynarodowe Swieto Pracy obchodzone nie tylko w
Polsce, ale i na Swiecie.

2 Maja zostat ustanowiony Dniem Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej. Swieto to
czci polskie barwy narodowe.

3 Maja upamietnia przyjecie niezwykle
istotnego dokumentu, jakim byta
Konstytucja 3 Maja z 1791 roku. Byta
ona pierwszg konstytucjg w Europie, a
drugg na Swiecie, po Stanach

Zjednoczonych.

Zyczymy radosnych obchoddw naszych $wiat panstwowych w najpiekniejszym
miesigcu roku! Beata Glaziriska

Deser biato-czerwony

Sktadniki:

e dowolna ilos¢ mrozonych truskawek
* 500 ml schtodzonej smietany 36%

e drobny cukier do wypiekow

e cukier wanilinowy — 2 opakowania

Sposdb przygotowania:

1. Truskawki wyjgé z zamrazarki, zostawié na pot godziny, aby lekko odtajaty i puscity sok, a
potem zmiksowac je na mus, dodajgc drobny cukier do smaku. Powstaty sorbet wstawié do
lodowki.

2. Smietane ubi¢ z cukrem wanilinowym na puszysta
mase.

3. W pucharkach ukfada¢ warstwami: truskawkowy
sorbet — smietane — sorbet — Smietane.

4. Podawacé od razu po przygotowaniu. Smacznego!

(http://kuchniaaleex.blogspot.com/2012/05/deser-biao-czerwony-wg-
aleex.html)




Rozwigzaniem krzyzowki z 6. numeru ,Treli Moreli” byto hasto: ,,OLIMPIADA”.
Nagrody otrzymali: Pawet i Damian, kl. 2AG oraz Adam, kl. 5zC. Gratulujemy!

W nowej krzyzéwce wszystkie hasta dotyczg pitki noznej.
Rozwigzang krzyzowke podpisz i oddaj w bibliotece do 1.06.2018r.  (i.L)

1.
2.
3.
4.
6.
7.
8.

. rozny, karny ...

. stawny klub z Madrytu

. imie kapitana polskiej reprezentacji

. (jeszcze) aktualny mistrz Swiata

. Uzywa go sedzia pitkarski na poczatku i koncu oraz w trakcie meczu
. klub pitkarski z Torunia

. majg na ramieniu kapitan druzyny

0 N O Ul D W NP

. kraj - gospodarz najblizszego Mundialu

Wiosna, Zosia, kl. 3zN
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